Groepslesgever fitness (flexi/zelfstandige)

Bedrijfsdetails

LAGO Brugge Olympia is een internationaal toonaangevend subtropisch zwembad dat instaat voor de ideale
ontspanningsdag voor het hele gezin. Het zwemparadijs biedt een sportief en recreatief aanbod: een Olympisch 50m-bad
en een familievriendelijk recreatiebad met wellnessfaciliteiten. Samen met een geweldig gastronomisch aanbod, vormen

deze faciliteiten de perfecte vakantiedag.

NIEUW vanaf najaar 2026! LAGO Brugge Olympia breidt uit met een stijlvolle boetiekfitness: een unieke sportbeleving met de nieuwste
fitnessapparatuur, professionele coaching en een persoonlijke aanpak.

Het zwembad wordt in PPS-formule geéxploiteerd: een samenwerking tussen publieke partner de stad Brugge, en

privépartner LAGO, gespecialiseerd in de uitbating van zwemparadijzen op verschillende plaatsen in Belgié.

Functie

Wat houdt je job als groepslesgever in?
® Coach & promotor

2 Je ontvangt en introduceert nieuwe en/of potentiéle clubleden gedurende hun eerste kennismaking met de groepsles en
doelstellingen.

2 Je motiveert en stimuleert op een ongedwongen manier de clubleden m.b.t. het actief en frequent deelnemen aan de
groepslessen om de bezettingsgraad zo optimaal mogelijk te houden.

¢ Je organiseert en promoot mee alle CLUB evenementen.
® Autonoom

2 Je bent zelf verantwoordelijk voor het voorschrijven van lesmodellen, voorbereiden van de lessen en deze op de juiste wijze
uitvoeren.

2 Je neemt zelf initiatief om je lessen te mixen/ variéren zodat deze afwisselend en uitdagend blijven voor de clubleden.

* Begeleider

@ Je controleert gedurende de les of de deelnemers op een juiste en verantwoorde wijze de oefeningen uitvoeren en je corrigeert
indien nodig.

© Je bent dagelijks verantwoordelijk voor het controleren en monitoren van de bezoekfrequenties in je les.
e Optimale werking

2 Je volgt alle procedures op het gebied van fitness, hygiéne en veiligheid nauwlettend op.
> Je participeert aan teamvergaderingen en procedures.
2 Je denkt mee na over initiatieven om het serviceniveau en sfeer binnen de club naar een hoger niveau te tillen.

@ Je rapporteert regelmatig aan de Fitness codrdinator.

Profiel

Ben jij onze geknipte groepslesgever?
® Een geboren coach met een uitgesproken teamgeest

Dankzij jouw enthousiasme en gedrevenheid til je de werking van de fitness en dat van jouw mede-teamleden naar een hoger
niveau.

2 Je maakt gemakkelijk nieuwe contacten en deze vaardigheid zet je optimaal in tijdens jouw coachings en lessen.

2 Als CLUB hechten we veel belang aan onze sfeer en willen we een band met onze leden. Je krijgt dan ook de mogelijkheid om
buiten de lesuren gebruik te maken van onze faciliteiten.

> Je ziet het zitten om tijdens onze speciale themaweken mee de sfeer op gang te brengen. Bijvoorbeeld: een halloween-workout

in thema.

e Sportief



© Je sport regelmatig en je hebt een fitte, gezonde levensstijl.

2 Je bent een gediplomeerd groepsfitness instructeur die al heel wat ervaring heeft in het geven van lessen.
® Helder in communicatie
Dankzij je taalvaardigheid kan je jouw leden uitstekend begeleiden tijdens de lessen.
® Hulpvaardig en betrokken

Collega’s en clubleden kunnen altijd op jou rekenen. Bij problemen groot of klein zal je er altijd voor hen zijn en ga je samen met

hen op zoek naar creatieve oplossingen.
® Je kijkt uit naar een job in een warme en leuke omgeving.

o Je voelt je op en top in een team waar er eens goed gelachen wordt.

Aanbod

Wat bieden wij?
Wij bieden jou een pittige job met ruime verantwoordelijkheid en sociale contacten in een sportieve en dynamische
omgeving. Je komt terecht in een enthousiast, gemotiveerd en gepassioneerd team met gevoel voor humor! Als

groepslesgever heb je een grote variatie aan taken.
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